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B MWUIOCEPAMUE

Cnacute Anapes!

T'o0 nasad epauu obnapyxuiu y Andpes
Oguunnuxosa pax npasou 60avulol Oep-
yoeou xocmu. 10 xypcos xumuomepanuu
U 5 Ceancos ayueeou Mmepanuu yixe no3a-
OJu. Andpeti Mmyxecmeenno nepeuec 6ce
cmpadanus, 6vldepKal éce UCNOIMAHIUSIL.
Ilocne nodasnenus paxosvix KAEMOK Xu-
MUMECKUMU NPenapamamic OnYyxoib CoKkpa-
MUACH, 0OHAKO 8pau OvLIU GbIHYKOCHD
amnymuposamv 6eopo.

Ho Bce ele MOXKHO U3MEHUTD K JIy4llle-
My B SKH3HH AHJpesl. Y MaJbuiKa COXPaHU-
JIICh HeorpaHUYeHHbIe BO3MOXKHOCTH Iepe-
JIBUTATHCSI, OH MOJKET TePEHOCUTD JIJINTENb-
Hble HArpy3KH B TeUeHHe JHS U Ja’ke XO-
JUTh HEe Xy’Ke 3/I0POBBIX Jojeil. BepHyTb-
¢ K TIOJTHOIIEHHON aKTUBHOW SKU3HU AHJI-
peio T03BOJIHII ObI MHOTO(DYHKIIHOHATBHbIH
npore3 Gejipa U3 THUTaHA. Buarogapst atomy
Yy/[y COBPEMEHHOIl MeJMIIMHCKON TeXHHUKH
BO3MOJKHA TIOJIHAS COIMANIBHAS, TICHXOJIOTI-
yecKas U OBITOBAS PeabUINTAINS.

Ho npores crout 163 696 py6.eit. Ma-
Ma Anjpes, Mapuna HuxosaeBHa OBYnH-
HHUKOBa, paGoTtata B 1podeccuoHaTbHOM
yumanie. Y Hee Ha PyKax HaxXOJHTCS ellle
npecTapesasi MaTbh, 32 KOTOPOIl Hy:KeH I0-
CTOSIHHBII yXOJ, KaK 3a MAaJbIM JHUTEM.
Ho B cBg3m ¢ 6omesnnio corHa Mapnae Hu-
KOJIaeBHE MPUIIJIOCh B3ATh OTIYCK Ha TOJ
6e3 cosepskannst. (DUHAHCOBBIE PECYPCHI Ce-
MbH IOJTHOCTBIO ncyepianbl. 1 Temeph cua-
CTbe BO3BpAllleHus AH/pess K HOPMAJTbHOM
JKM3HU TIOJHOCTBIO 3aBHCHT OT J106POTBI
1 COCTPA/IaHUs JIOJIeit.

Co103 61arOTBOPUTENBHBIX OPTaHU3AIHIT
Poccun mpocuT BceX, KTO XOYeT U MOKET
IPOSIBUTD MUJIOCEP/INE, TEePEYUCTUTD CPeJl-
cTBa Ha JieueHne Aujpes OBUYMHHUKOBA.

Bonee nogpo6Has MHPopmMmauua — no Tesn.
(495) 225-1316 unun Ha cante www.sbor-
net.ru.

Bo Bcex otaenenusix Céep6aHka Poccun
nnartexxu B aapec AHapes OBYMHHUKOBA NpU-
HUMaIOTCA 6€3 B3UMaAHUA KOMUCCUOHHbIX.
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OnacHble foMa
OepyT Ha KapaHpaaum

He coscem o0viunas mnepenuco Kuavix
CMPOeHUU NPOBOOUINCS 8 20P00AX U CENAX
Kapauaeso-Ueprecuu. B popmupyemoix
npU Yuacmuu uHKenepos u 20710208 CNUC-
Kax — OoMma, KOmopvle MOZYm Nocmpa-
damv om cmuxutinvix 6edcmeuil.

ITo oreHKaM 3KCIEPTOB, TOCJE KaTacT-
poduueckoro HaBogHeHus 2002 roga B pec-
my6JIKe TTOSTBUJIFICH HOBBIE «30HBI OMTACHOC-
TH». B ¢BA3M ¢ 4eM M BO3HUKJA HEeOoOXO/H-
MOCTb BDBIABUTDL JKHWJIble [O0Ma U 1I0ABOPbA,
KOTOPBIM YTPOKAIOT CeJH, OIOJ3HH, Gepe-
TOBas 9pO3UA U TPOUKe HEMPUATHOCTH TIPU-
pozHoro xapakrepa. M XoTs o mepeceieHIn
mofeil peub TOKa He WHAET, COCTaBJEHHE
CITICKA «OTMAaCHBIX» CTPOEHUil, a TaKKe OI-
pelieJieHIe CTelleHN pIcKa W MacmTaba cy-
MIECTBYIONUX YIPO3 He TOJBKO MOMOJKET
cpabotaTh Ha omepekeHne u usbexarb
JKepTB B CJIydae pasryJia cTUXuu. B mimaHax
MECTHBIX BJacTeil — KOMILTEKC Mep To 3a-
IuTe HaceJeHIs OT pa3Horo poga YII.

AJNIEKCAHAP BbIKOB
COB. KOPP. KAPAHAEBO-4YEPKECHU4A

H 3[10POBbE

buTBa Ha YpPOBHE KJI€TKU

axovlii 6-0ti Kumess IeMau 6

Kaxot-1u6o u3 nepuodos c6o-

el JKu3nu 3abonesaem paxom,
npuuem 40 npoyenmos 3abojesuux
ymupawom na nepeom 200y nocje yc-
manosaenus. Quaznosd.

Ilo mamHBIM MUpPOBOI CTATUCTUKU:
CeroJHs Kask[ple 72 ceKyHIbl ata 6o-
JIe3Hb TOpa’kaeT OJHOTO YeJoBeKa, U
Kask/ple 97 cekyHJ yMUpaeT OJUH OH-
koJiorumueckuii 60/bHOI. CerogHs us-
JIEYNBAEMOCTb OHKOJIOTHYeCKNX 3a00-
JeBaHuil cocrasiger Bcero 26%. Ilo
mporHO3aM MeKayHApOJHOTO ATeHT-
CTBa TI0 M3y4yeHUIo paka, K 2015 romy
IJTAaHeTy 3aXJIECTHET JIMHUJEeMUsT OHKO-
Jlornyecknx 3aboJieBanuii. EkeroHo
6yIyT perncTpupoBaThed 15 MILIHO-
HOB CJIy4YaeB, U €KeroHO GYIyT TIOTH-
6arb 10 MULIHOHOB OOJIbHBIX.

YyeHble Ha3bIBAlOT MHOKECTBO
IPUYNH BO3HUKHOBEHWS 3TON CTpall-
HOH ammjieMunt: JeMorpadudeckne m3-
MEHEHUS COBPEMEHHOTO O0INeCTBa, CTa-
peHIe Halii, YXyAIeHNs 3KOJIOTIIec-
Kol 0OCTAaHOBKH, «CUAgunii> o6pa3
ski3Hn... OHI HAIIOMUHAIOT, YTO ofIiee
yIIydllleHne CAaHUTAPHOII 06CTAaHOBKU U
MUTAHUS OKA3aJT0 CYIIeCTBeHHOe BJIHSI-
HIe Ha 37I0pPOBbe HACETEHNUs, B Pe3y.Ib-
TaTe CHU3WIACH MJIaJleHYecKasd CMepT-
HOCTb M Bce GoJIbllle JIOAEH CTalu 10-
JKUBaTh JI0 PENpPOJYKTUBHOTO BO3pac-
Ta. KpoMe Toro, TTOSBIIINCH BO3MOMKHO-
CTU JIEYWTb CMepTeJbHbIE B TPOILIOM
6oJie3HN, HanpuMep TyOepKyJes3, B pe-
3yJbTaTe CHHU3WIACH 3a60JIeBAEMOCTD
UMIH, 1, B KOHEYHOM CYeTe UX CTAJIN U3~
JlednBaTh. Biarogapst OTKPBITHIO aHTHU-
OGUOTHKOB paCIpoCTpaHeHHble HH(DEK-
I[N TIepecTalll YrposKaTh KU3HH JIIO-
neii. B pesysbrare oxxnjaeMast mpoioJi-
SKUTEJIBHOCTD JKU3HU MOBBICUJIACH TIPH-
MepHo ¢ 40 mer B XIX Beke /10 Gouee,
yeM 70 JjieT B HacTogdiee BpeMs.

Ho nens6eXHBIM CJIe/ICTBHEM POCTa
YHCJIEHHOCTH W CTapeHUsl HaceJeHUs
cTaJio pacrpocTpaHeHne 6ose3Heil, qac-
TOTa KOTOPBIX YBEJMYNBAETCS C BO3PAC-
TOM; Bce 0oJjiee CJIOKHBIME 3aJadaMi
JUIST COBpEMEHHOI MeIUIIITHBI CTAaHOBSIT-
csl MHBATUAUSUPYIOINe 3a00/eBaHusl,
6OJIe3HT cep/illa, MHCYJIBTHI U pak. Kak
7 MOKHO GBLIO TIPEINONOKITD, acTOTa
CJTyqaeB CMePTH YBEJINYNBAETCS C BO3-
pactoM. IlpaBaa, Tpm 9TOM pak 3aHU-
MaeT BTOPOE MECTO MOCJe HEeCUaCTHBIX
cTydaeB cpelyl TPUYINH CMEPTH JeTeil.
BrpoueM, He Bce Tak meyasbHo. OHO-
BpeMeHHO MeNKH HAOMUHAIOT, YTO ce-
TOJHS W3BECTHBI MHOTHE TPUYNUHBI U

“ B POCCMWN MHOI'ME 04N
CTA/TM AKKYPATHEE OTHOCUTBCA
K CBOEMY CAMO4YBCTBHUIO,
CBOEBPEMEHHO HAYA/TA
OBPALLATLCSA 3A MEAMLMHCKOW
MOMOLLbIO.

(bakTOpBI, KOTOPbIE IPUBOJAT K Pa3BH-
THIO 3JIOKQUeCTBEHHBIX omyxosteil. [Ipu-
6msurenbao 80% ATHX TPUYUH U (haK-
TOPOB MOKHO YCTPAHHUTb, ITO TOBOPUT
o ToM, uro Teopermueckn 80% pakxa
MOKHO TIpeAyTIpequTh. DapMaKoorn
BCETO MHpa MOCTOSHHO Pa3pabaThIBaiOT
HOBDIE IIPENapaThbl, KOTOPbIE CIIOCOOHBI
€cM U He TOJHOCTBIO M3JIEYNTD Ialfi-
€HTa, TO YJYYIINTh KAa4eCTBO €ro JKU3-
HII Ha foirne roapl. O6 oxHOM U3 Ta-
KUX JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB, O HOBOM
npernaparte HeMellKoil KoMmanuu Bayer,
KOTOpOe TIOSIBUTCS Ha POCCHUIICKOM PBIH-
ke yxe B 2007 romy, paccka3biBaeT
«IlapiamenTckoil rasere» PYKOBO[IM-

Tesib ypoJsioruyeckoro otzesnenns OIY
HayyHblii 1IeHTp pPeHTTeHOPAJNOJIOTHI
PocszipaBa, [OKTOp MeIUIIMHCKUX Ha-
VK, mpodpeccop Armpeit KAIIPIH.
«M.P».: Angpeil /ImutpueBud, Hey:xke-
JIN CTATHCTUKA Ha Cell pa3 He JUKeT U
OHKOJIOTHYeCKHe 3a00JieBaHUd Ha ca-
MOM JieJie TIOJTy4JaloT Bce 6oJIbIliee pac-
IpocTpaHeHne?

A.K.: /I 6bl He TOBOPWUJI CTOJb OJIHO-
3HayHO. Hampumep, pak mpeacraresib-
HOM :KeJie3bl, ¢ KOTOPBIM S TIO POIY
CITy3KOBI «CTATKUBAIOCH» Yallle BCETO, B
TocJie/THIEe TO/(bl YBEPEHHO <«BBIXOIUT»
Ha OJIHO W3 TIEPBBIX MECT CPeIu Jna-
THOCTHPYeMBIX 3aboJeBannii. Ero cra-
THCTUKY YK€ MOXKHO TIPHPABHATH K
«Cep/IeuHoly. 3HAYNTENHHO YBEJNYILI-
CSg U TIPOIEHT TMAIMEeHTOB, KOTOPbHIM
CTABUTCS JIMATHO3BI «PaK TTOYKI», «PaK
meyeHn». PacTeT KOJMYeCTBO U IPYTUX
onkosabosieBanuii. Ho, K cuacTbio, Te-
mepb  CTaTHCTUKA  yBeJIUYMBAeTCs
BO—MHOTOM 32 CYeT BBIABJIECHUS 3a00-
JIeBaHUI HA PAHHUX CTAUAX. JTO M03-
BOJISIET CBOEBPEMEHHO HA3HAYNTH HEOO-
XoAuMyIo Tepamuio. XOTsd, K cosKase-
HUI0, U ceifyac 9acTo BPAYM BBIIBISIOT
«3amymeHuble» (opMbl 6osesHn. Oco-
6EHHO B PErMOHAJTBHBIX KJIMHIKAX.
«M.F».: 3a cYeT Yero MosIBIJIACh BO3-
MOKHOCTD BBIABIATH GOJBHBIX Ha paH-
HUX cTajusxX paka? Bospoauuch muc-
MaHCEePU3AIUN, TTPOBOALTCS CIEIab-
Hble IMarHOCTUYECKHE MCCJIeJOBAHNUST
WJIN BJISIET «JIMYHASI CO3HATEIBHOCTD Y ?
A.K.: Cxopee Bropoe. CrermanabHOL
TOCYZIapCTBEHHOIl  [TPOrpaMMbl,  Ha-
CKOJIbKO $1 3Hal0, Y Hac He CyIecTBYeT.
Xorg, HanpuMmep, B l'epmannm o6s3a-
TeJibHbIe 00CJIeOBAHUS  PETYJISIPHO
MIPOXOJUT KAKIbII MysKUMHA CTapiie
42-x ner. IlpuueM, Tex, KTo He c/eJiaj
HeoOXO/TMbIe TIPOTIETyPhI, HeMe/[TTEHHO
CHUMAIOT C MeJUIIMHCKON CTPaXOBKH.
He MeHee «cTporo» eBporieiickue Me/ -
KN OTHOCSITCSI M K CBOMM IAI[MEHTKAM.
Bnpouem, u B Poccun MHorue smoau
CTaJ aKKypaTHee OTHOCHUTHCS K CBOEMY
CaMOYYBCTBUIO, CBOEBPEMEHHO HavaJIH
obpalatbcs 3a MeAUIMHCKOI TIOMO-
IBIO, TTPOXONTHh HEOOXOANMBIE 00C/Ie-
JoBaHUSA. B pesysbrare yBeJMINIACH
He TOJBKO CTATHCTHKA, HO M KOJMYECT-
BO OOJIbHBIX, KOTOPBIM MEJUKU B COCTO-
SHUU OKAa3aTb PeATbHYIO TOMOIIb, MpPo-
Be/lsd HeoOXOAUMYyIo Tepamuio. B ToM
Yicse, MPUMeHsIsl HOBbIe Tperaparhbl.

«M.».: Brkioyas m HOBbII npenapar
KoMIaHuu Bayer?

A.K.: {1 6p1 He HasBas ero masarieeii.
Pak TOYKH, KOTOPBIM CTPajaloT MOU
TAIEHTDl, CJMUIIKOM <TSDKeNblit» ua-
THO3 1 06emaTb, YTo TPHeM 3TOTo TIpe-
mapara M3Je4nuT WX, OblIo OBl HEKop-
pextHo. K Tomy sxe B Poccun moka He
CYIIECTBYeT CTAaTHCTUKU ero IpIMeHe-
HUS. JTOT Iperapar HCHOJIb3yeTcs He
TaK JIaBHO, U OTeuecTBEHHble Me/HKH
TOJIbKO HAYMHAIOT C HIM paboTaTh. TeM
He MeHee, TIOXO)Ke, 3TO MHOTOOGelrnaro-
miee JekapcTBo. CerojiHsl Be/leTcsl MHO-
ro HccJle/JOBaHUN HOBBIX BHJIOB JleKap-
CTBEHHBIX TIpemapaToB — G6JOKATOPOB
HEOAHTHOTeHe3a, TO ecTb JeKapCTB,
CTIOCOOHBIX HAPYIIUTbh IMHTAHIE PAKO-
Boit omyxosu. Ilpernapar BoszelicTByer
HeTIOCPe/ICTBEHHO Ha  OIYXOJIEBYIO
KJIETKY, a TaKXKe Ha COCY/IbI MHUTAIOIINe
OITyXO0JIb, IyTeM IIO/[ABIEHNSI X POCTA.
[Tpuuem, B J0KJIaJaX aMepUKAHCKUX
MeZINKOB yKa3aHo, YTO OH JelcTByeT
n3buparesbHO Ha [Ba KJacca KHHA3
BJMAIONINX Ha Mposindepalnio omyxo-
JIeBbIX KJIeTOK (pocT OIyXoJii) u orny-
XoJeBblii  anrnorenes (poct cocy-
JI0B) — JiBa BaskHelimux akropa poc-
Ta OIyXOJI. JTO y:Ke JAPYToil ypoBeHb
BO3/lefiCTBUSI HA OIyXO0Jb, HA KJETOY-
HOM, MOJIeKyJsIpHOM YypoBHe. HoBblii
npernapar komnanun Bayer 6oLt mpejt-
CTaBJieH eBpOIIeliCKUM OHKOJIOTaM B
KOHIIe HOSI0pS Ha CHEIMaTN3IPOBaH-
Hotl kKoH(pepenrmu B IIpare. [IpucyTcr-
BOBABIINM Ha Hell poccuiicCKUM OHKOJIO-
raM ObLIH TIPEJICTABJIEHDBI JAaHHBIE WUC-
caenoBanuii atoro npenapata B CIITA
n 3anaznHoil EBporme. AmepukaHcKue
KOJITTETH TIOJTYYHU/IN O4eHb MepCIeKTHB-
Hble pe3yJbTaTbl ero mpumeHenus. Ilo
UX CJIOBaM, OH M3y4eH GoJiee yeM Ha 20
THHax omyxoseit, moutn y 8000 6ob-
upix. HasBaH fake IperesieHT TIOJTHO-
TO HICUe3HOBEHUSI METACTA30B B TI€UEHN.
Ceityac nsyvaercs ero apdeKTHBHOCTD
y TAI[EeHTOB C PAKOM TOYKH, TTeUeHH 1
MemaHoMoll koxku. Ha xoH(epentun
npenapar ObLT MPeIoXKeH [T HCcie-
JoBaHuili B crpaHax BocrouHoit EBpo-
I, B TOM 4mcae u B Poccun. Y Hac ¢
HUM GyZeT paboTaTh HECKOJIBKO BeJy-
MUX KJIMHUYECKUX HEHTPOB, ClelnaIn-
3UPYIOIUXCS HA OHKOJIOTHYECKUX 3a-
60JIEBaHUAX, B TOM UICJE U HAIIL.

BECEZJOBANIA
EJNNIEHA JIEOHOBA



