
12
Выпуск ведет

Татьяна

БАРАНОВСКАЯ

Найти и обезвредить

– Михаил Николаевич,
как только зацветают сады
или луговые травы, многих
одолевают симптомы:  за-
ложен нос, в горле першит,
глаза красные, слезы текут.
Вы бы какой диагноз поста-
вили?

– Если речь о цветущих ра-
стениях и связанных с ними
симптомах, то диагноз – пол-
линоз. Проще говоря, аллер-
гия на пыльцу.

– А, может, просто просту-
да?

– А температура есть?
– Нормальная.
– Значит, все же поллиноз.

Я дополню его симптомы. Су-
хой кашель, дышать трудно,
веки зудят, на коже возмож-
ны покраснения, сыпь, вол-
дыри.

– Почему именно так реа-
гирует организм? Казалось
бы, что уж такого страшно-
го: вдохнул пыльцу.

– Пыльцевые зерна очень
маленькие, избежать попада-
ния в организм, по сути, не-
возможно. Когда пыльца вме-
сте с воздухом попадает в

легкие, иммунитет «ошибает-
ся», то есть принимает эту
пыльцу за инфекцию и начи-
нает активно с ней бороться.
Схема борьбы довольно
сложная. Скажу лишь, что воз-
никает мышечный спазм, в
том числе и в бронхах. И «про-
студные» симптомы налицо.

– Защитить себя  от полли-
ноза можно?

–  Можно, конечно, в сезон
цветения отсидеться дома. Но
для работающего человека
это нереально. Могу посове-
товать: придя с улицы, сразу
принять душ, не забывая вы-
мыть голову. Почаще умы-

литра горячей воды добавь-
те 1 ст.ложку сухой ромашки
или тысячелистника. Над па-
ром нужно дышать 10-15 ми-
нут. Едете в автомобиле, не
открывайте окна. Не сушите
белье вблизи цветущих рас-
тений: пыльца любит влагу.

– Проконсультируйте, по-
жалуйста, нашего читателя
Игоря Николаевича Москви-
на, сообщившего, что обыч-
но у него нет аллергии на до-
машнего песика, а в начале
лета стоит побыть рядом с
собакой, погладить ее, сле-
зы из глаз и одышка. В чем
дело?

– Домашний питомец может
принести аллерген с улицы.

– Сейчас много говорят о
профилактике. Актуально ли
это в отношении поллиноза?

– Конечно. Хотя бы за ме-
сяц до наступления опасно-
го для вас сезона укрепляй-
те иммунитет. В этом вам по-
может врач-терапевт или
лучше врач-аллерголог, к ко-
торому нужно обратиться,
пока аллергия в очередной
раз себя не проявила.

– Но что бы посоветовали
вы?

– Есть мед, но не с чаем.
По 1 чайной ложке в день
(если этот продукт вам не
противопоказан). Женьшень
тоже укрепляет иммунитет,
эхинацея при условии, что вы
не страдаете гипертонией.
Ну а найти аллерген и обез-
вредить может только аллер-
голог. Он же назначит лекар-
ства.

вайтесь. При обострении гла-
за и нос промывайте раство-
ром ромашки или соли: по
щепотке соли и цветков ро-
машки на пол-литра охлаж-
денной кипяченой воды. По-
чаще пейте чай из мелиссы
или ромашковый. Попробуй-
те сделать ингаляции: в пол-
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Женские проблемы

Трудный период
Горячие приливы,
раздражительность,
плаксивость, обидчи-
вость, плохое само-
чувствие, нарушение
сна – как часто имен-
но эти жалобы озвучи-
вают женщины старше
40 лет на приеме
у своего гинеколога.
«Меня раздражает
муж, работа, дети…», –
часто жалуются они
своим подругам.

Сегодня мы поговорим
об этих проблемах  с
главным врачом
муниципального
учреждения здравоох-
ранения «Женская
консультация №1»
города Рязани Викто-
ром Александровичем
КОНОВАЛОВЫМ.

– Что мы знаем о кли-
максе?

– Эту тему едва ли можно
отнести к разряду популяр-
ных. Ее не любят обсуждать,
возможно, потому, что кли-
макс – предвестник прибли-
жающейся старости, он не-
редко бывает связан со мно-
гими неприятными вещами:
и недомоганиями, подавлен-
ным эмоциональным состо-
янием, далеко не радостны-
ми переменами во внешно-
сти. Мои пациентки часто
спрашивают меня о том, яв-
ляется ли климакс болезнью,
на что я им отвечаю: климакс
– это естественный и по-сво-
ему прекрасный этап в жиз-
ни каждой женщины. Конеч-
но, не все женщины с этим
сразу соглашаются. Наступ-
ления периода менопаузы и
одновременно появления
всех связанных с этим не-
удобств женщины стараются
не замечать, как будто бы ни-
каких проблем нет. Однако
при этом каждая женщина с
ужасом думает о наступле-
нии климакса, стесняется го-
ворить о нем и панически бо-
ится услышать у себя за спи-
ной многозначительное и
обидное: «Да у нее климакс!»

– А что же мы должны
знать о климаксе?

– У разных женщин кли-
макс протекает по-разному.

Хрупкие женщины с дефици-
том веса, скорее всего, будут
страдать от проявлений осте-
опороза. Женщин с избыточ-
ным весом начнут беспокоить
головные боли, гипертония,
ожирение. Если в молодости
вы сталкивались с нарушени-
ем цикла, предменструаль-
ным синдромом, бесплодием,
будьте готовы к тому, что кли-
макс у вас может проходить
трудно. Современная россий-
ская женщина боится этого не-
благозвучного слова – «кли-
макс». Тем не менее в пере-
воде с греческого оно означа-
ет всего лишь «ступень», то
есть новый и закономерный
период, на который приходит-
ся треть жизни женщины. Ведь
климакс — это не конец жиз-
ни. Да, мы лишаемся многих
привилегий молодости, но
приобретаем жизненный опыт,
мудрость, адекватность вос-
приятия, время, свободное от
домашних забот и пережива-
ний. Многие мои пациентки
говорят: «Этот период надо
пережить», на что я отвечаю:
«Вы не правы, этот период
надо прожить: красиво, энер-
гично и с достоинством. Тем
более, что современная меди-
цина позволяет это сделать
комфортно».

– Какие основные про-
явления климакса вы мо-
жете отметить?

– Медицина подразделяет
ранние и поздние проявления
климакса. К ранним относят-
ся горячие мучительные при-
ливы, бессонница, раздражи-
тельность, депрессия, плохое
самочувствие. К поздним, ко-
торые могут появляться не
сразу, относят сердечно-сосу-
дистые заболевания и остео-
пороз.

–  Остеопороз врачи на-
зывают эпидемией ХХI
века. В России он вышел на
четвертое место по заболе-
ваемости. Чем он опасен?

– Остеопороз характеризу-
ется сильным снижением ми-
неральной плотности костной
ткани, что приводит к перело-
мам и деформации костей.
При этом протекает он скрыт-
но, и риск обнаружить у себя
это заболевание становится
очень высоким в пенсионном
и предпенсионном возрасте.
После 35 лет начинается по-
теря костной ткани, которая
происходит медленно и посте-
пенно вплоть до менопаузы.
Во время менопаузы и в тече-
ние нескольких лет по ее окон-
чании потеря костной ткани ус-
коряется, достигая 3 процен-
тов в год. Это связано с умень-
шением количества женского
гормона эстрогена, именно
поэтому остеопороз считается
женским заболеванием. Одно
из проявлений остеопороза –
уменьшение роста в результа-
те сжатия костной ткани в спи-
не. Женщина выглядит согбен-
ной и странно сложенной. Се-
годня в России остеопороз
особенно распространён у по-
жилых женщин – после 60 лет
им страдает каждая четвёр-
тая. Все последствия этого за-
болевания очень тяжелые –
переломы, которые приводят к
инвалидности, а зачастую и к
летальному исходу.

– Так как же прожить
этот сложный период
энергично, красиво и с до-
стоинством?

– Я бы посоветовал женщи-
нам соблюдать несколько важ-
ных правил, которые помогут им
«пережить» климакс с наимень-
шими трудностями. При любых
обстоятельствах нужно вести
здоровый образ жизни: ежед-
невная физическая активность,
пешие прогулки на чистом воз-
духе, зарядка. Однако учите,
что нагрузки должны быть очень
щадящими. Необходимо прове-
рять уровень холестерина в кро-
ви – это поможет снизить риск
развития сердечно-сосудистых
заболеваний, нередко возника-
ющих или обостряющихся в
этот период. С этой же целью
хотя бы раз в неделю измеряй-
те артериальное давление в ут-
реннее и вечернее время. Прой-
дите исследование плотности
костной ткани с целью выявле-
ния остеопороза на ранней ста-
дии. Следите за своим весом,
поддерживая его на оптималь-
ном уровне умеренным питани-
ем с ограничением животных
жиров, углеводов, соли и алко-
голя. Старайтесь не допускать
резких колебаний веса. Бросай-
те курить. Очень важно научить-
ся противостоять стрессам.

– Это советы, которым
женщина может следо-
вать сама. Чем ей может
помочь медицина?

– Очень важным я считаю
проведение заместительной
гормональной терапии. Пра-
вильно подобранные с помо-
щью врача препараты актив-
но противодействуют про-
цессам старения, позволяя
сохранить здоровье и рабо-
тоспособность.

– Необходимо ли об-
следование перед на-
значением такой тера-
пии?

– Несомненно. Отмечу
дополнительно, что консуль-
тирование, обследование и
лечение может назначить
только врач-гинеколог. В
нашей консультации я час-
то принимаю пациенток вме-
сте с врачами других специ-
альностей – кардиологом,
невропатологом. Такое ком-
плексное обследование по-
зволяет не только исклю-
чить, но и выявить некоторые
заболевания на ранних эта-
пах развития. А чем раньше
начато лечение – тем более
вероятен положительный
результат. Сейчас в арсена-
ле практически любого гине-
колога появилось много со-
временных лекарств, кото-
рые, помимо обычного ме-
дикаментозного эффекта,
дополнительно защищают
организм от развития осте-
опороза и восстанавливают
плотность костной ткани. От-
мечу, что произошли и пози-
тивные изменения в самом
процессе общения между
врачом и пациенткой, ак-
цент делается на довери-
тельное общение.

– Где и как можно
пройти обследование и
получить консультацию?

– У своего гинеколога.
Или при нашем муниципаль-
ном учреждении здравоох-
ранения «Женская консуль-
тация №1» г. Рязани на ул.
Ленина, 36, в «Центре здо-
ровья женщин старше 40
лет». Здесь можно пройти
полное обследование, вклю-
чая маммографию и денси-
тометрию, получить бес-
платную консультацию гине-
колога-эндокринолога.

Неизвестное
об известном

Валериана
Мы привыкли, что вале-

риану (настойку или таблет-
ки) прописывают при бес-
соннице, повышенной не-
рвной возбудимости, фун-
кциональных расстрой-
ствах сердечно-сосудистой
системы. Эффект, что под-
тверждено долговремен-
ной практикой, наступает
медленно, но достаточно
стабилен. Это седативное
средство растительного
происхождения, не содер-
жит никакой «химии».

Однако не все знают, что
валериана помогает при
спазмах желудочно-кишеч-
ного тракта. Так что при
этом дискомфорте не спе-

шите хва-
таться за
н о - ш п у ,
п р и м и т е
т а б л е т к у
валерианы.

Народная
медицина
Лук для ушей

Если у вас болят уши, то
справиться с этой неприят-
ностью поможет известное
народное средство: репча-
тый лук. Закладывайте не-
большие дольки лука в
уши на ночь: сок лука бы-
стро снимет воспаление и
болевые ощущения.

Четверг, 12 июня 2008 г.


